
Порядок прохождения программы «Здоровый ребёнок» 2024г.

Наименование медицинской услуги и количество процедур в программе независимо от 
количества дней

от 7 и более дней Продолжительность 
процедуры

С 3 до 12 лет 5-тиразовое питание при наличии показаний, 13 лет - 3-х разовое питание в зале 
"Стандарт" -«Шведский стол»

Ежедневно ( в день заезда - обед, 
ужин; в день выезда - завтрак)

Первичный прием лечащего врача, знакомство, сбор анамнеза, назначение лечения 1 раз (во второй день программы) 30 мин.

Повторный приём лечащего врача для коррекции плана лечения 1 раз в неделю 15 мин.

Заключительный приём лечащего врача с выдачей рекомендаций 1 раз (в предпоследний день) 15 мин.

Консультация узкого специалиста по показаниям (определяет лечащий врач на приеме) 1 консультация 20 минут

Антропометрия (измерение веса и роста) 10 минут 10 минут

Плантография 1 раз (при продолжительности 
путевки от 14 дней)

продолжительность 7дн 8дн 9дн 10 дн 11дн 12 дн 13 дн 14дн 15 дн 16 дн 17 дн 18 дн 19 дн 20 дн
Бассейн: Mineral SPA чередование с 
Терморелакс (все бассейны с 
минеральной водой)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 60 минут

Термотерапия (один из видов): - ИЛИ 
локальные грязевые аппликации

нет нет нет 5 6 7 7 8 9 9 9 10 10 10 10 минут

- ИЛИ озокерито – парафинолечение 3 4 5 5 6 7 7 8 9 9 9 10 10 10 20 минут

Водолечение (один из видов) через 
день: - ИЛИ ароматическая ванна 

3 3 3 4 4 4 5 6 6 7 7 8 8 9 10 минут

- ИЛИ сухая углекислая ванна 3 3 3 4 4 4 5 6 6 7 7 8 8 9 10 минут

- ИЛИ лечебный душ - циркулярный, 
веерный, каскадный (вид определяет 
врач на приеме) с 12 лет

3 3 3 4 4 4 5 6 6 7 7 8 8 9 5 минут

Массажные технологии: - классический 
ручной (3 ед.) ежедневно и:

3 3 3 4 4 5 5 6 7 8 9 10 10 10 27 минут

- механомассаж стоп нет нет нет нет нет нет нет 5 5 5 6 6 6 7 3-5 минут



Аэрозольтерапия (один из видов): - 
ИЛИ ингаляции с минеральной водой 

3 4 5 5 6 7 7 8 9 9 9 10 10 10 5 минут

- ИЛИ галотерапия 3 4 5 5 6 7 7 8 9 9 9 10 10 10 20 минут

Аппаратная физиотерапия по 
основному заболеванию (вид 
физиотерапии определяет лечащий 
врач)

3 4 5 5 6 7 7 8 9 9 9 10 10 10 10 минут

Занятие в тренажерном зале в 
присутствии инструктора либо в 
сопровождении законного 
представителя (с 14 лет)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 60 минут

ЛФК по профилю заболевания 
(определяет лечащий врач на приеме)

2 3 4 5 6 7 7 8 9 9 9 10 10 10 30 минут

Фитотерапия: Чай «Фитоша», Алтайский 
кедр ИЛИ Кисель детский, Леовит 
(определяет лечащий врач на приёме) - 
(Ежедневно 1 раз в день, Фитобар)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Климатотерапия в равнинной лесной 
зоне (Ежедневно самостоятельно)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

ВНИМАНИЕ! Пропущенные процедуры не компенсируется другими процедурами, замена процедур не производится, возврат денежных средств за пропущенные процедуры 
не производится. Расчетный час: заезд в 14:00, выезд в 10:00.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПЛАТНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ (ПРИ НАЛИЧИИ МЕСТ В ГРАФИКЕ) ПО ЖЕЛАНИЮ ГОСТЯ:

Косметологические процедуры, любые другие процедуры по показаниям (не входящим в данный перечень услуг), консультация врачей-специалистов, УЗИ-диагностика и 
другие процедуры.


